
Nếu phải di tản, tôi nghĩ về 
một giải pháp chỗ ở thay 
thế trong nhiều ngày hoặc 
thậm chí nhiều tuần với 
bạn bè hoặc gia đình. 
-
Nếu không còn lựa chọn nào khác, 
tôi có thể ở nơi trú ẩn khẩn cấp.

Tôi di chuyển đồ vật nhạy 
cảm, có giá trị hoặc gây ô 
nhiễm lên tầng cao hơn hoặc 
di chuyển đến nơi khác. 
-
Tôi không bỏ qua tầng hầm hoặc 
gara!

Tôi tắt khí đốt, nước và 
điện trước khi sơ tán.
-
Nếu sống ở chung cư, tôi sẽ kiểm 
tra xem người quản lý tòa nhà hoặc 
đại diện hiệp hội chủ sở hữu tòa 
nhà đã xử lý việc này chưa.

Tôi chuẩn bị hành lý gồm 
các vật dụng thiết yếu:
-
giấy tờ tùy thân, nước, hộp dụng 
cụ sơ cứu, thuốc men, thực phẩm, 
chứng từ bảo hiểm, điện thoại, v.v.

LỜI KHUYÊN CẦN LÀM THEO  
TRONG VÀ SAU LŨ LỤT 

Bây giờ quý vị đã biết phải làm gì khi xảy ra ngập lụt,  
hãy thực hành ngay nhé!
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Các biện pháp đơn giản khắc phục các khía cạnh quan trọng

CƯ DÂN

SAU  
NGẬP LỤT

TRONG THỜI GIAN 
XẢY RA NGẬP LỤT

Tôi quay về nhà và chỉ mở 
lại điện nước khi có sự cho 
phép của các cơ quan chức 
năng hoặc chuyên gia.

Tôi tự bảo vệ mình trước 
khi xử lý chất thải sau lũ.

Trước khi vệ sinh, xử lý 
hoặc sấy khô, tôi chụp ảnh 
ghi lại để gửi công ty bảo 
hiểm ngay lập tức.

Tôi đến thăm hàng xóm để 
xem có thể giúp gì không.

Tôi luôn cập nhật thông tin 
và tuân thủ các hướng dẫn 
an toàn trên phương tiện 
truyền thông và mạng xã hội 
bằng cách đăng ký theo dõi 
các tài khoản chính thức:
-
Các quận, tòa thị chính, Episeine, v.v.

Tôi luôn cảnh giác và giúp 
đỡ những người dễ bị tổn 
thương nhất xung quanh.

Tôi không đi bộ hoặc lái xe 
vào khu vực bị ngập lụt.
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ĐỐI TÁC CỦA EPISEINE:ĐƠN VỊ HỖ TRỢ:



LỜI KHUYÊN CẦN LÀM THEO 
TRONG VÀ SAU LŨ LỤT 

DOANH NGHIỆP
Các biện pháp đơn giản khắc phục các khía cạnh quan trọng

Tôi quay về cơ sở và chỉ mở 
lại điện nước khi có sự cho 
phép của các cơ quan chức 
năng hoặc chuyên gia.

Tôi tự bảo vệ mình trước 
khi xử lý chất thải sau lũ.

Trước khi vệ sinh, xử lý 
hoặc sấy khô, tôi chụp ảnh 
ghi lại để gửi công ty bảo 
hiểm ngay lập tức.

Nếu tôi có thể, tôi sẽ giúp 
đỡ các cá nhân và doanh 
nghiệp đang cần trợ giúp:
lưu trữ tạm thời, cung cấp dịch vụ 
internet/viễn thông, v.v. Đồng thời, 
tôi hỗ trợ nhân viên quay lại làm 
việc một cách thuận tiện.

Tôi đảm bảo đỗ xe bên 
ngoài ngập lụt.

Tôi bảo vệ những vật dụng 
thiết yếu với doanh nghiệp: 
Tôi di chuyển các thiết bị 
nhạy cảm, có giá trị hoặc 
gây ô nhiễm lên vị trí cao 
hơn hoặc di dời đến nơi 
khác.

Tôi tắt khí đốt, nước và 
điện trước khi sơ tán.

Nếu có thể, tôi sẽ làm 
phần việc của mình để thể 
hiện sự đoàn kết và hỗ trợ 
những cá nhân và công ty 
đang cần trợ giúp.

SAU  
NGẬP LỤT

TRONG THỜI GIAN 
XẢY RA NGẬP LỤT
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Tôi luôn cập nhật thông tin 
và tuân thủ các hướng dẫn 
an toàn trên phương tiện 
truyền thông và mạng xã hội 
bằng cách đăng ký theo dõi 
các tài khoản chính thức:
-
Các quận, tòa thị chính, Episeine, v.v.

Tôi nghiêm cấm toàn bộ 
nhân viên đi bộ hoặc lái xe 
trong khu vực bị ngập lụt.

Trách nhiệm của tôi là đảm 
bảo an toàn cho đội ngũ 
nhân viên tại nơi làm việc.

Bây giờ quý vị đã biết phải làm gì khi xảy ra ngập lụt,  
hãy thực hành ngay nhé!
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