
BIR SONRAKI SEL 
FELAKETINE HAZIR 
OLACAK MISINIZ?

UYGULANMASI GEREKEN TAVSIYELER
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BÜYÜK BIR FARK YARATAN 
BASIT TEDBIRLER



BBir sonraki sel felaketi  
ne zaman meydana gelecek?
Bunu hiç kimse bilmiyor. Ancak sel öncesinde, 
sırasında veya sonrasında yapabileceğiniz 
birkaç basit şeyin bazen hem kendi açınızdan 
hem de sevdikleriniz ile mülkünüz açısından 
sonuçları en aza indirmek için yeterli olabileceğini 
biliyoruz. Paris bölgesindeki halkın kendilerini 
taşkın riskinden korumalarına yardımcı olmak 
için tasarlanan kapsamlı bir bilgi, farkındalık ve 
öneri sistemi olan EPISEINE’in kurucusu EPTB 
Seine Grands Lacs tarafından yayımlanan bu kısa 
kılavuzun amacı da budur.

Daha fazla bilgi edinmek mi istiyorsunuz?
Tüm pratik bilgilere ulaşmak, çevrimiçi öğrenme 
modüllerine erişmek ve eğitimlere kaydolmak için iş 
birliğine dayalı episeine.fr platformunu ziyaret edin.



SEL  
ÖNCE-
SİNDE



TAVSIYE 
 �Mahallem sel bölgesinde mi? Bilgi almak için, bulunduğum belediye veya ilçe belediyesi 
ile iletişime geçer veya https://cartoviz.institutparisregion.fr adresine bakarım.

 �Sel bölgesinde yaşıyorsam evimi terk etmem gerekebilir. Birkaç gün hatta birkaç 
haftalığına kalabileceğim alternatif bir yer (aile, arkadaşlar vb.) bulmak için önceden 
iyi plan yapmam gerekir.

 �Sel ilan edilir edilmez yerel yetkili makamdan veya www.vigicrues.gouv.fr adresinden 
selin bölgemi nasıl etkileyeceğini öğrenirim.

ÇEVREMDEKILERE NASIL YARDIM EDEBILIRIM? 
 �Çevremdekilere (aile, arkadaşlar, komşular vb.) taşkından bahsederim. 

 �Mümkünse bu bilgileri sosyal ağlar (Facebook, Twitter vb.) 
üzerinden iletirim.

BILMENIZ GEREKENLER
Ayaklarınız suda olmasa bile taşkının sonuçlarından etkilenebilirsiniz. Artık elektriğiniz, 
ısıtma imkânınız, içme suyunuz, kanalizasyonunuz vb. olmayabilir. Bunun sonucunda 
evinizde kalamayabilirsiniz veya yaşam koşullarınız önemli ölçüde kötüleşebilir. Bu durum 
birkaç gün hatta taşkın şiddetliyse birkaç hafta sürecektir.
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SEL 
SIRASINDA



TAVSIYE 
 �Sel uyarısı yapıldığında resmî kanallardan 
(valilik, belediye, itfaiye vb.) bilgi alırım.

 �Daima resmî güvenlik yönergelerine 
uyarım. Burada söz konusu olan kendi 
güvenliğim ve ailemin güvenliğidir.

 �Hiçbir koşulda su altında kalmış bir yolda 
yürümemeli veya araç kullanmamalıyım. 
Akıntıya kapılma veya suyun altında 
gizlenmiş bir tuzağa düşme riski ciddi 
boyuttadır.

 ��Tahliye olasılığına karşı acil durum çantamı 
hazırlarım: kimlik belgeleri, sigorta 
belgeleri, su, ilk yardım çantası, dayanıklı 
gıda maddeleri, sıcak giysiler vb.

 ��Hassas, değerli (hatıra eşyalar, resmî 
belgeler), faydalı veya kirletici nesneleri/
malzemeleri (boya kutuları, gübreler, 
solventler, çöp kutuları vb.) üst katlara 
taşırım.

 �Sel bulunduğum yere ulaştığında doğal 
gazı, ısıtmayı ve elektriği kapatırım. 
Apartmanda yaşıyorsam apartman 
görevlisiyle veya bina sahipleri derneği 
temsilcileriyle iletişime geçerek elektriğin 
kapatıldığından emin olurum.

 �Evimi tahliye ederken beni birkaç 
günlüğüne hatta birkaç haftalığına misafir 
edebilecek yakınlarımla (aile, arkadaşlar 
vb.) iletişime geçerim.

ÇEVREMDEKILERE NASIL YARDIM EDEBILIRIM? 
 �Komşularımdan yardım isterim veya onlara kendim yardım ederim. 
Yetkililer herkese yardım edemeyebileceğinden mümkün olduğunca 
bağımsız hareket ederim.

 ��Dikkatli olurum ve ailemde veya mahallemdeki en hassas kişilere 
(yaşlılar, evde sağlık hizmeti alan kişiler, engelliler, toplumdan uzakta 
ve yalnız yaşayan kişiler veya yabancı turistler) yardımcı olurum.

P43 TER

BILMENIZ GEREKENLER
Sen havzasındaki seller yavaştır: Bu sellerin ilan edilmesiyle sizi etkilemesi arasında günler 
geçebilir. Bu nedenle, su size ulaşmadan önce hazırlık yapma fırsatı bulabilmeniz için 
haberleri takip etmeniz çok önemlidir.



SEL  
SONRA-
SINDA



TAVSIYE 
 �Bu durumla ilgili gelişmeleri takip ederim 
ve yerel olarak (belediye, valilik, şebeke 
operatörleri vb.) verilen talimatlara uyarım. 
Su seviyesi alçalmaya başlamış olsa da 
durum potansiyel olarak tehlikeli olmaya 
devam eder.

 �Sel sırasında evimi terk ettiysem izin 
almadan tekrar evime girmem. İzin 
almadan şebeke bağlantılarını yeniden 
yapmam. Herhangi bir tereddüdüm olması 
durumunda profesyonel yardım alırım.

 �Evimi temizlemeden önce sigorta şirketi 
için fotoğraflı bir rapor hazırlarım.

 �Taşkın sonucunda ortaya çıkan atıklarla 
uğraşmadan önce dikkatle önlem alırım. 
Bu atıklar zehirli ve tehlikeli olabilir.

 �Belediyeye ulaşarak nasıl doğal afet 
beyanında bulunacağımı öğrenirim ve 
derhâl sigortacımla iletişime geçerim.

 �Sigorta şirketimle birlikte gerekli 
adımları attıktan sonra, su altında kalmış 
odaları mümkün olduğunca hızlı bir 
şekilde havalandırır, dezenfekte eder 
ve kurutmaya çalışırım.

ÇEVREMDEKILERE NASIL YARDIM EDEBILIRIM?
 �Yardımcı olup olamayacağımı görmek için komşularımı ziyaret eder 
ve bölgemde etrafıma bakınırım, ancak uzmanların (elektrikçiler, 
tesisatçılar vb.) yerini almaya çalışmam.

 �Herhangi bir yardım faaliyetinin organize edilip edilmediğini öğrenmek 
için belediyeyi, yerel dernekleri veya sosyal ağları kontrol ederim.

BILMENIZ GEREKENLER
Sen havzasındaki sellerde su yavaş yavaş tahliye olur. Selin pik seviyesi ile normale 
dönülmesi arasında birkaç hafta hatta birkaç ay geçebilir.
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HÂLÂ BIR SONRAKI SEL 
FELAKETININ NE ZAMAN 

MEYDANA GELECEĞINI 
BILMIYORSUNUZ...

ANCAK BU FELAKET 
YAŞANDIĞINDA NE YAPMANIZ 

GEREKTIĞINI ARTIK 
BILIYORSUNUZ!





SEL RISKI HAKKINDA 
DAHA FAZLA BILGI 

EDINMEK IÇIN  
SARI ŞAMANDIRAYI 

TAKIP EDIN!

EPISEINE.FR
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Destekleyenler: EPISEINE’in ortakları:

Bu proje, Avrupa Bölgesel Kalkınma Fonu 
ile ortaklaşa finanse edilmektedir


