
БУДЕТЕ ЛИ ВЫ ГОТОВЫ 
К СЛЕДУЮЩЕМУ 
НАВОДНЕНИЮ?

РЕКОМЕНДАЦИИ, КОТОРЫМ СТОИТ СЛЕДОВАТЬ
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ПРОСТЫЕ МЕРЫ, 
КОТОРЫЕ ИМЕЮТ 

РЕШАЮЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ



KКогда произойдет следующее 
наводнение?
Этого никто не знает. Однако мы знаем, что 
нескольких простых действий, которые вы 
можете выполнить до, в момент или после 
наводнения, иногда может быть достаточно, 
чтобы свести к минимуму последствия для вас, 
ваших близких и вашего имущества. Именно 
такова цель этого краткого руководства, 
опубликованного EPTB Seine Grands Lacs, 
создателем EPISEINE — комплексной системы 
информирования, ознакомления с правилами 
и рекомендаций, призванной помочь жителям 
парижского региона защитить себя от рисков 
при наводнении.

Хотите узнать больше?
Заходите на общую платформу episeine.fr 
и читайте всю практическую информацию, 
модули онлайн-обучения, а также 
записывайтесь на обучающие курсы.



ПЕРЕД  
НАВОДНЕ-

НИЕМ



РЕКОМЕНДАЦИИ 
 �Мое жилье расположено на затопленной территории? Чтобы узнать, 
я связываюсь с муниципалитетом моего района или города или проверяю 
https://cartoviz.institutparisregion.fr

 �Если я живу на затопленной территории, мне, возможно, придется покинуть мой дом. 
Мне следует заранее спланировать поиск альтернативного жилья на несколько дней 
или даже недель (у семьи, друзей и т.д.).

 �Как только объявят о наводнении, я выясню, в какой степени оно повлияет на мой 
район от органа местного самоуправления или на сайте www.vigicrues.gouv.fr

КАК Я МОГУ ПОМОЧЬ ОКРУЖАЮЩИМ? 
 �Я расскажу о наводнении окружающим  
(семье, друзьям, соседям и т.д.) 

 �По возможности я поделюсь этой информацией в социальных сетях 
(Facebook, Twitter и т.д.)

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ
Даже если ваши ноги не находятся в воде, вы все равно можете пострадать 
от последствий наводнения. Вы можете остаться без электричества, отопления, 
питьевой воды, с неработающей канализационной системой и т.д. В результате вам 
придется покинуть свой дом, или же ваши жилищные условия могут значительно 
ухудшиться. В случае сильного наводнения такая ситуация может продлиться от 
нескольких дней до нескольких недель.
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В МОМЕНТ 
НАВОДНЕ-

НИЯ



РЕКОМЕНДАЦИИ 
 �Если поступает предупреждение о 
наводнении, я буду получать информацию 
через официальные СМИ (префектуры, 
мэрии, пожарной службы и т.д.).

 �Я обязательно буду соблюдать 
официальные правила безопасности. 
На карту поставлена моя безопасность 
и безопасность моей семьи.

 �Ни при каких обстоятельствах я не буду 
ходить или ездить по уже затопленной 
дороге. Существует серьезная опасность 
быть унесенными течением или попасть 
в ловушку, скрытую под водой.

 ��Я подготовлю комплект первой 
необходимости на случай эвакуации: 
документы, удостоверяющие личность, 
страховые полисы, воду, аптечку первой 
помощи, непортящиеся продукты питания, 
теплую одежду и т.д.

 ��Я перенесу деликатные, ценные (сувениры, 
официальные документы), полезные 
или загрязняющие окружающую среду 
предметы/материалы (банки с краской, 
удобрения, растворители, мусорные баки 
и т.д.) этажом выше.

 �При наступлении наводнения я отключу 
газ, отопление и электроэнергию. 
Если я живу в многоквартирном доме, 
я проверю, позаботился ли об отключении 
электроэнергии мой управляющий 
или представители ассоциации 
домовладельцев.

 �Покидая свой дом, я свяжусь 
с родственниками (семьей, друзьями 
и т.д.), которые, возможно, смогут 
приютить меня на несколько дней или 
даже на несколько недель.

КАК Я МОГУ ПОМОЧЬ ОКРУЖАЮЩИМ? 
 �Я обращусь за помощью к соседям или помогу им сам/сама. 
Я постараюсь оставаться максимально автономным/ой, 
так как органы власти не могут помочь всем.

 ��Я буду сохранять бдительность и помогать наиболее 
уязвимым членам моей семьи или соседям (пожилым людям, 
госпитализированным, людям с ограниченными возможностями, 
изолированным людям или иностранным туристам).
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ
Наводнения в бассейне Сены происходят медленно: с момента их объявления 
до момента, когда они фактически вас настигнут, может пройти несколько дней. 
Поэтому важно оставаться в курсе событий, чтобы у вас было время подготовиться, 
пока уровень воды еще не поднялся.



ПОСЛЕ  
НАВОДНЕ-

НИЯ



РЕКОМЕНДАЦИИ 
 �Я буду следить за новостями и соблюдать 
все инструкции по технике безопасности, 
данные на месте (мэрия, префектура, 
сетевые операторы и т. д.). Несмотря на 
то, что вода начала отступать, ситуация 
остается потенциально опасной.

 �Если мне придется покинуть свой дом 
во время наводнения, я обязуюсь не 
возвращаться в него без официального 
разрешения. Я не стану подключать сети 
без официального разрешения. В случае 
сомнений я обращусь за помощью к 
специалистам.

 �Я составлю фотоотчет для страховой 
компании перед уборкой дома.

 �Прежде, чем утилизировать отходы, 
образовавшиеся в результате 
наводнения, я использую средства 
индивидуальной защиты. Они могут 
быть токсичными и опасными.

 �Я обращусь в мэрию, чтобы узнать, 
как заявить о стихийном бедствии, 
и немедленно свяжусь со своей 
страховой компанией.

 �Предприняв все необходимые 
действия, которых от меня требует 
моя страховая компания, в кратчайшие 
сроки я приступлю к проветриванию, 
дезинфекции и просушке комнат в моем 
доме, которые были затоплены.

КАК Я МОГУ ПОМОЧЬ ОКРУЖАЮЩИМ?
 �Я наведаюсь к соседям и пройдусь по району, чтобы узнать, могу 
ли я чем-то помочь, не мешая, при этом, работе профессионалов 
(электриков, сантехников и т.д.).

 �Я обращусь в мэрию, местные ассоциации или социальные сети, 
чтобы узнать, будут ли организовываться какие-либо операции по 
оказанию помощи.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ
При наводнении в бассейне Сены вода сходит медленно. Между пиком наводнения 
и возвращением к норме может пройти от нескольких недель до нескольких месяцев.

P43



ВЫ ЕЩЕ НЕ ЗНАЕТЕ, 
КОГДА ПРОИЗОЙДЕТ 

СЛЕДУЮЩЕЕ 
НАВОДНЕНИЕ...

НО УЖЕ ЗНАЕТЕ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА 

ЭТО СЛУЧИТСЯ!





ЧТОБЫ УЗНАТЬ 
БОЛЬШЕ О РИСКАХ 
ПРИ НАВОДНЕНИИ,  

СЛЕДУЙТЕ ЗА 
ЖЕЛТЫМ БУЙКОМ!

EPISEINE.FR

Оф
ор

мл
ен

ие
: А

ге
нт

ст
во

 B
as

til
le

 - 
от

кр
ыт

ая
 л

иц
ен

зи
я

При поддержке: Партнеры EPISEINE:

Данный проект софинансируется Европейским фондом 
регионального развития


