
CONSELHOS A SEGUIR 
DURANTE E DEPOIS  
DE UMA INUNDAÇÃO 

Agora que já sabe o que fazer no caso de inundações, ponha-o em prática!

PARA TUDO O QUE PRECISA DE SABER SOBRE O RISCO  
DE INUNDAÇÃO, VISITE O SÍTIO WEB EPISEINE.FR

Medidas simples que abrangem os aspetos essenciais
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Se tiver de evacuar a 
minha casa, penso numa 
solução alternativa de 
alojamento durante 
vários dias ou mesmo 
semanas com amigos  
ou familiares. 
-
Se não tiver outra opção, poderei 
ser alojado num abrigo  
de emergência.

Desloco objetos 
sensíveis, valiosos ou 
poluentes para um andar 
superior ou coloco-os 
noutro local. 
-
Não me esqueço da cave ou da 
garagem!

Desligo o gás, a água e 
a eletricidade antes de 
evacuar a minha casa.
-
Se vivo num prédio com 
apartamentos, verifico se o meu 
porteiro ou os representantes 
da administração de condomínio 
trataram do assunto.

Faço a minha mala com os 
objetos essenciais:
-
documentos de identidade, água, 
estojo de primeiros socorros, 
medicamentos, alimentos, 
documentos de seguro,  
telefone, etc.

Regresso à minha 
habitação e só volto  
a ligar os serviços públicos 
quando autorizado 
pelas autoridades ou os 
profissionais.

Protejo-me antes de 
manusear resíduos  
de uma inundação.

Antes de limpar, deitar 
fora resíduos ou secar, 
faço um registo 
fotográfico para  
a companhia de seguros, 
que contacto sem demora.

Visito os meus vizinhos 
para ver se posso ajudar.

Mantenho-me informado 
e sigo as instruções de 
segurança nos meios 
de comunicação social 
e nas redes sociais, 
subscrevendo as  
contas oficiais:
-
Divisões Administrativas, 
Câmaras Municipais,  
serviço Episeine, etc.

Não caminho ou conduzo 
numa zona inundada.

Mantenho-me alerta  
e ajudo as pessoas mais 
vulneráveis à minha volta.
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DE SINISTRO
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CONSELHOS A SEGUIR 
DURANTE E DEPOIS  
DE UMA INUNDAÇÃO 
ATIVIDADES

Medidas simples que abrangem os aspetos essenciais
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Regresso às minhas 
instalações e só volto  
a ligar os serviços públicos 
quando autorizado 
pelas autoridades ou os 
profissionais.

Protejo-me antes de 
manusear resíduos  
de uma inundação.

Antes de limpar, deitar 
fora resíduos ou secar, 
faço um registo 
fotográfico para  
a companhia de seguros, 
que contacto sem demora.

Se puder, ajudo as 
pessoas e empresas que 
precisam de:
alojamento temporário, 
fornecimento de serviços  
de Internet/telecomunicações, 
etc. E facilito o regresso dos 
meus empregados ao trabalho.

Certifico-me de que os 
meus veículos estão 
estacionados fora da zona 
inundável.

Protejo o que é essencial 
para a minha atividade: 
Desloco equipamentos 
sensíveis, valiosos ou 
poluentes para um local 
mais elevado ou coloco-os 
noutro local.

Desligo o gás, a água  
e a eletricidade antes  
de evacuar a minha casa.

Se puder, farei a minha 
parte para prestar  
a minha solidariedade  
e assistência às pessoas  
e empresas que precisam.

Mantenho-me informado 
e sigo as instruções de 
segurança nos meios 
de comunicação social 
e nas redes sociais, 
subscrevendo as  
contas oficiais:
-
Divisões Administrativas, 
Câmaras Municipais,  
serviço Episeine, etc.

Proíbo todos os meus 
empregados de caminhar 
ou conduzir numa área 
inundada.

É da minha 
responsabilidade garantir 
a segurança dos meus 
empregados no local  
de trabalho.

Agora que já sabe o que fazer no caso de inundações, ponha-o em prática!

PARA TUDO O QUE PRECISA DE SABER SOBRE O RISCO 
DE INUNDAÇÃO, VISITE O SÍTIO WEB EPISEINE.FR
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