
SERÁ QUE ESTÁ 
PREPARADO PARA  
A PRÓXIMA INUNDAÇÃO?

CONSELHOS PARA AS EMPRESAS



MEDIDAS SIMPLES QUE 
FAZEM TODA A DIFERENÇA



Quando ocorrerá a próxima inundação?
Ninguém sabe. O que sabemos, no entanto, é que 
algumas coisas simples que pode fazer antes, 
durante ou depois da inundação podem, por vezes, 
ser suficientes para minimizar as consequências 
para a sua empresa e as suas equipas. É esse 
o objetivo deste pequeno guia publicado pela 
EPTB Seine Grands Lacs, que criou o serviço 
EPISEINE, um sistema completo de informações, 
sensibilização e recomendações, destinado  
a ajudar os habitantes da região de Paris  
a protegerem-se contra o risco de inundações.

Quer saber mais?
Visite a plataforma colaborativa episeine.fr para 
descobrir todas as informações práticas, módulos 
de aprendizagem online e inscrever-se em cursos 
de formação.



ANTES DA 
INUNDAÇÃO



CONSELHO 
 �A minha atividade está numa zona inundável? Para o saber, contacto a Câmara Municipal 
da minha área de residência ou visito o sítio Web https://cartoviz.iau-idf.fr/.

 �Contacto a minha seguradora: tenho cobertura contra a interrupção da atividade? 
Atualizei o montante dos bens cobertos?

 �Elaboro um plano de organização no caso de inundação: proteger o equipamento, 
instruções para os empregados, deslocação de toda ou parte da atividade para um  
local temporário de reserva.

 �Falo com os profissionais à minha volta.

 �Assim que é anunciada uma inundação, informo-me sobre a subida da água e sobre  
a forma como afetará a minha atividade: na Câmara Municipal da minha área  
de residência ou no sítio Web www.vigicrues.gouv.fr.

COMO POSSO AJUDAR AS PESSOAS  
À MINHA VOLTA? 

Identifico os meus colegas que poderão ser pessoalmente afetados pelas 
inundações, para os poder sensibilizar e informar da existência  
do sítio Web episeine.fr.

O QUE PRECISA DE SABER
Se estiver numa zona inundável, a sua empresa ou atividade pode não ter eletricidade, 
aquecimento, água potável ou saneamento durante vários dias, ou mesmo várias semanas, 
se a inundação for grave. Se não se estiver numa zona inundável, pode ainda assim ser 
afetado pelas consequências indiretas das inundações:

 �pode também não ter eletricidade, aquecimento, água potável, saneamento, etc.

 �os seus empregados podem deixar de poder vir trabalhar.

 �os seus fornecedores podem estar localizados numa zona inundável.
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DURANTE A 
INUNDAÇÃO



CONSELHO 
 �Se houver um alerta de inundação, 
mantenho-me informado através dos 
meios de comunicação social oficiais 
(divisão administrativa, câmara municipal, 
corporação de bombeiros, etc.).

 �Protejo o que é essencial para a minha 
atividade: desloco equipamentos 
sensíveis, valiosos ou poluentes para um 
local mais elevado. Certifico-me de que os 
meus veículos estão estacionados fora da 
zona inundável.

 �Proíbo todos os meus empregados de 
caminharem ou conduzirem em estradas 
que já estejam cobertas de água: há um 
perigo grave de serem arrastados ou 
de caírem numa armadilha escondida 
debaixo de água!

 ��Desligo o gás, o aquecimento  
e a eletricidade.

 ��Aplico as medidas previstas no meu plano 
de inundação e organizo-me para ser  
o mais autossuficiente possível, uma  
vez que as autoridades não poderão 
ajudar toda a gente.

COMO POSSO AJUDAR AS PESSOAS  
À MINHA VOLTA? 

 �Crio uma rede de apoio entre os meus colegas para as pessoas 
diretamente afetadas pelas inundações.

 ��Se puder, farei a minha parte para prestar a minha solidariedade  
e assistência às pessoas e empresas que precisam.
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O QUE PRECISA DE SABER
As inundações na bacia do Sena são lentas: podem passar vários dias entre o momento 
em que são anunciadas e o momento em que o afetam. Por isso, é essencial manter-se 
informado, para que tenha tempo de se preparar antes da chegada da inundação.



DEPOIS DA 
INUNDAÇÃO



CONSELHO 
 �Mantenho-me informado sobre a evolução 
da situação e sigo as instruções dadas 
localmente. Embora a água tenha 
começado a descer, a situação continua  
a ser potencialmente perigosa.

 �Tenho especial cuidado ao regressar 
às minhas instalações. Não volto a ligar 
redes sem autorização. Em caso de 
dúvida, procuro ajuda profissional.

 �Elaboro um relatório fotográfico para  
a companhia de seguros antes de deitar 
fora resíduos/limpar/secar.

 �Tomo precauções muito cuidadosamente 
antes de manusear resíduos produzidos 
pelas inundações. Podem ser tóxicos  
ou perigosos.

 �Contacto imediatamente a minha 
seguradora. A minha câmara consular  
ou associação também me pode ajudar  
a lidar com esta situação.

 �Assim que tenha tomado as medidas 
necessárias junto da minha companhia 
de seguros, ventilei, desinfetei e sequei 
os locais inundados o mais rapidamente 
possível.

COMO POSSO AJUDAR AS PESSOAS  
À MINHA VOLTA?

 �Crio uma rede de apoio entre os meus colegas para as pessoas 
diretamente afetadas pelas inundações.

 �Se tiver oportunidade, faço a minha parte para prestar a minha 
solidariedade e assistência às atividades localizadas na minha área que 
foram afetadas pelas inundações: alojamento temporário, fornecimento 
de serviços de Internet/telecomunicações, etc.

O QUE PRECISA DE SABER
A água que transbordou demora a escoar. Podem decorrer vários dias a várias semanas 
entre o pico da inundação e o regresso à normalidade. Isto pode causar muitos prejuízos 
à sua empresa ou atividade, apesar do seguro que subscreveu: daí a importância de ter 
antecipado a inundação.
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AINDA NÃO SE SABE 
QUANDO OCORRERÁ  

A PRÓXIMA INUNDAÇÃO...

MAS AGORA JÁ SABE  
O QUE FAZER QUANDO  

ISSO ACONTECER!





PARA SABER MAIS SOBRE  
O RISCO DE INUNDAÇÃO  
SIGA A BOIA AMARELA!

EPISEINE.FR
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Este projeto é cofinanciado pelo Fundo 
Europeu de Desenvolvimento Regional

Desenvolvido por: Parceiros do serviço EPISEINE:


