
Si tengo que evacuar, 
pienso en una solución 
alternativa de alojamiento 
para varios días o incluso 
semanas con amigos o 
familiares. 
-
Si no tengo otra opción, 
podría alojarme en un refugio 
de emergencia.

Traslado objetos 
sensibles, valiosos o 
contaminantes a un piso 
superior o a otro lugar. 
-
No olvido el sótano ni el garaje.

Apago el gas, el agua 
y la electricidad antes 
de evacuar.
-
Si vivo en un edificio de 
apartamentos, compruebo que 
el portero o los representantes 
de la comunidad de propietarios 
del edificio se hayan encargado 
de hacerlo.

Preparo mi maleta  
con lo básico:
-
documentos de identidad, agua, 
botiquín de primeros auxilios, 
medicinas, comida, papeles 
del seguro, teléfono, etc.

CONSEJOS PARA SEGUIR DURANTE 
Y DESPUÉS DE UNA INUNDACIÓN 

Ahora que ya sabe qué hacer en caso de inundación,  
¡hay que ponerlo en práctica!

DESCUBRA TODO LO QUE NECESITA SABER  
SOBRE EL RIESGO DE INUNDACIONES EN EPISEINE.FR

Medidas sencillas que cubren los aspectos fundamentales

RESIDENTES

DESPUÉSDURANTE
Regreso a mi vivienda 
y vuelvo a conectar los 
servicios solo cuando 
me lo autoricen las 
autoridades o los 
profesionales.

Me protejo antes de 
manipular los residuos 
de las inundaciones.

Antes de limpiar, tirar 
cosas o secar, elaboro un 
reportaje fotográfico para 
la compañía de seguros, 
con la que me pongo en 
contacto inmediatamente.

Visito a mis vecinos 
para ver si puedo ayudar.

Me mantengo informado 
y sigo las instrucciones de 
seguridad en los medios de 
comunicación y en las redes 
sociales suscribiéndome a 
las cuentas oficiales:
-
Prefecturas, ayuntamientos, 
Episeine, etc.

Me mantengo alerta 
y ayudo a los más 
vulnerables de mi 
entorno.

No camino ni conduzco 
por una zona inundada.
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CONSEJOS PARA SEGUIR DURANTE 
Y DESPUÉS DE UNA INUNDACIÓN 

EMPRESAS
Medidas sencillas que cubren los aspectos fundamentales

Regreso a mi vivienda 
y vuelvo a conectar los 
servicios solo cuando 
me lo autoricen las 
autoridades o los 
profesionales.

Me protejo antes de 
manipular los residuos 
de las inundaciones.

Antes de limpiar, tirar 
cosas o secar, elaboro un 
reportaje fotográfico para 
la compañía de seguros, 
con la que me pongo en 
contacto inmediatamente.

Si puedo, ayudo a las 
personas y empresas 
que lo necesiten: 
-
alojamiento temporal, 
prestación de servicios de 
Internet/telecomunicaciones, 
etc. Además, facilito a mis 
empleados la vuelta al trabajo.

Me aseguro de que 
mis vehículos estén 
aparcados fuera de 
la zona inundable.

Protejo lo que es 
fundamental para mi 
negocio: Traslado equipos 
sensibles, valiosos o 
contaminantes a un nivel 
superior o a otro lugar.

Apago el gas, el agua 
y la electricidad antes 
de evacuar.

Si puedo, pondré mi 
granito de arena para 
ser solidario y ayudar a 
las personas y empresas 
que lo necesiten.

DESPUÉSDURANTE
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Me mantengo informado y 
sigo las instrucciones de 
seguridad en los medios de 
comunicación y en las redes 
sociales suscribiéndome 
a las cuentas oficiales:
-
Prefecturas, ayuntamientos, 
Episeine, etc.

Prohíbo a todos mis 
empleados caminar o 
conducir por una zona 
inundada.

Es mi responsabilidad 
garantizar la seguridad 
de mis empleados en 
el lugar de trabajo.

Ahora que ya sabe qué hacer en caso de inundación,  
¡hay que ponerlo en práctica!

DESCUBRA TODO LO QUE NECESITA SABER  
SOBRE EL RIESGO DE INUNDACIONES EN EPISEINE.FR
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