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SEINE

SIND SIE AUF DAS
NACHSTE HOCHWASSER
VORBEREITET?

RATSCHLAGE, DIE SIE BEFOLGEN SOLLTEN




EINFACHE MASSNAHMEN,
DIE VIEL BEWIRKEN
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Wann wird das nachste
Hochwasser kommen?

Das weiB niemand. Was wir allerdings wissen, ist,
dass ein paar einfache MaBnahmen, die Sie vaor,
wahrend oder nach dem Hochwasser ergreifen,
oftmals ausreichen, um die Folgen fr Sie, lhre
Angeharigen und lhr Eigentum zu minimieren.
Das ist der Zweck dieses kurzen Leitfadens, der
von EPTB Seine Grands Lacs herausgegeben wird,
einer offentlich-rechtlichen Korperschaft, die
EPISEINE ins Leben gerufen hat, ein umfassendes
System zur Information, Sensibilisierung und
Beratung, das Menschen in der Region Paris
dabei unterstitzt, sich vor dem Risiko von
Uberschwemmungen zu schiitzen.

Mochten Sie mehr erfahren?

Besuchen Sie die kooperative Plattform
episeine.fr, um alle praktischen Informationen
und Online-Lernmodule zu finden und sich fur
Schulungen anzumelden.






WAS SIE WISSEN SOLLTEN

Selbst wenn |hr Zuhause nicht unter Wasser steht, wird eine Uberschwemmung
moglicherweise zu Beeintrachtigungen fur Sie fihren. Moglicherweise wird bei Ihnen die
Strom-, Gas-/Fernwarme- und Trinkwasserversorgung sowie die Abwasserentsorgung
usw. ausfallen. Infolgedessen kénnen Sie mdglicherweise nicht in Ihrem Zuhause bleiben
oder Ihre Lebensbedingungen konnten erheblich beeintrachtigt werden. Dieser Zustand
wird mehrere Tage oder bei schweren Uberschwemmungen sogar mehrere Wochen lang
andauern.

RATSCHLAG

Wohne ich in einem liberschwemmungsgefahrdeten Gebiet? Zur Information wende
ich mich an das Rathaus meiner Gemeinde oder meines Bezirks oder sehe auf
https://cartoviz.institutparisregion.fr/ nach.

Wenn ich in einem Uberschwemmungsgefahrdeten Gebiet wohne, muss ich mein
Zuhause maoglicherweise verlassen. Es ist ratsam, sich friihzeitig um eine alternative
Unterkunft (Familie, Freunde usw.) zu kiimmern, wo ich mehrere Tage oder sogar Wochen
bleiben kann.

Sobald ein Hochwasser angekiindigt wird, erkundige ich mich bei den ortlichen Behdrden
oder auf der Website www.vigicrues.gouv.fr, wie sich das auf mein Gebiet auswirken wird.

Ich spreche mit den Menschen in meiner Umgebung (Familie, Freunde,

Nachbarn usw.) iber Hochwasserrisiken.
Soweit mdglich, gebe ich diese Informationen auch in den sozialen

Netzwerken (Facebook, Twitter usw.) weiter.






WAS SIE WISSEN SOLLTEN

Hochwasser verlaufen im Seine-Becken langsam: Es kdnnen mehrere Tage vergehen,
bis man von einem angekindigten Hochwasser tatsachlich betroffen ist. Deshalb ist es
wichtig, sich auf dem Laufenden zu halten, damit man Zeit hat, sich vorzubereiten, bevor

das Wasser kommt.

RATSCHLAG

» Bei einer Hochwasserwarnung informiere
ich mich aus den offiziellen Quellen
(Prafektur, Rathaus, Feuerwehr usw.).

> Ich befolge stets die offiziellen
Sicherheitsanweisungen. Es geht um
meine Sicherheit und um die Sicherheit
meiner Familie.

» Unter keinen Umstanden sollte ich eine
StraBe betreten oder befahren, die bereits
Uberflutet ist. Es besteht eine erhebliche
Gefahr, van der Strdmung mitgerissen zu
werden oder in eine unter dem Wasser
verborgene Falle zu tappen.

> Ich bereite meinen Notfallkoffer
fur den Fall einer Evakuierung vor:
Ausweispapiere, Versicherungsnachweise,
Trinkwasser, Erste-Hilfe-Set, haltbare
Lebensmittel, warme Kleidung usw.

> Ich bringe empfindliche, wertvolle
(persdnliche Erinnerungsstiicke, offizielle
Dokumente) und niitzliche Gegensténde
sowie Gegenstande und Materialien, von
denen eine Umweltgefahrdung ausgeht
(Farbdosen, Diingemittel, Ldsungsmittel,
Mlleimer usw.), in die oberen Stockwerke.

» Wenn das Hochwasser kommt, stelle
ich Gas, Heizung und Strom ab. Wenn
ich in einem Gebaude mit mehreren
Wohnungen lebe, wende ich mich an den
Hausmeister oder an die Hausverwaltung,
um sicherzustellen, dass der Strom
abgeschaltet ist.

» Wenn ich mein Zuhause verlassen muss,
wende ich mich an Angehdrige (Familie,
Freunde usw.), die mich mdglicherweise
flir einige Tage oder sogar Wochen bei
sich aufnehmen kdnnen.

WIE KANN ICH DEN MENSCHEN IN MEINEM

UMFELD HELFEN?

Ich bitte meine Nachbarn um Hilfe bzw. ich helfe ihnen. Ich versuche,
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mich so unabhangig wie maglich zu verhalten, da die Behorden
mdglicherweise nicht allen zugleich helfen kdnnen.

Ich bleibe aufmerksam und helfe den besonders schutzbedrftigen

Menschen in meinem Umfeld (&ltere Menschen, hdusliche Pflegefalle,
Menschen mit Behinderungen, isolierte Menschen oder auslandische
Touristinnen und Touristen).






WAS SIE WISSEN SOLLTEN

Uberschwemmungen im Seine-Becken flieBen nur langsam ab. Zwischen dem
Scheitelpunkt des Hochwassers und der Rickkehr zur Normalitat konnen mehrere Wochen
oder sogar Monate vergehen.

RATSCHLAG

» Ich halte mich Uber die Entwicklung der » Bevor ich mein Zuhause reinige, erstelle
Lage auf dem Laufenden und befolge die ich einen Fotodokumentation flr die
Anweisungen vor Ort (Rathaus, Prafektur, Versicherung.

Netzbetreiber usw.). Selbst wenn der
Wasserstand sinkt, bleibt die Situation
potenziell gefahrlich.

» Ich treffe sorgfaltige VarsichtsmaBnahmen,
bevor ich Abfélle entsorge, die durch das
Hochwasser entstanden sind. Diese Abfalle

» Wenn ich mein Zuhause wahrend der sind moglicherweise giftig und gefahrlich.
Flut verlassen musste, werde ich es
erst wieder betreten, wenn die Behdrden
dies erlauben. Unter keinen Umstanden
werde ich meine Anschliisse an die
Versorgungsnetze wieder einschalten,
bevar die Behorden oder Fachleute dies » Sobald die notwendigen Schritte mit
genehmigt haben! Im Zweifelsfall werde meiner Versicherung geklart sind, IUfte,
ich Fachleute zu Rate ziehen. desinfiziere und trockne ich die von der

Uberschwemmung betroffenen Raume in

meinem Zuhause so schnell wie méglich.

WIE KANN ICH DEN MENSCHEN IN MEINEM
UMFELD HELFEN?

Ich besuche meine Nachbarn und sehe mich in der Nachbar-
schaft um, wo ich helfen kann. Sicherheitsrelevante Arbeiten

missen aber unbedingt von Fachleuten (Elektriker, Installa-
teure usw.) erledigt werden!

Ich erkundige mich beim Rathaus, bei drtlichen Vereinen oder in
den sozialen Netzwerken, ob Hilfsaktionen organisiert werden.

» Ich erkundige mich beim Rathaus, wie ein
Schaden durch eine Naturkatastrophe zu
melden ist, und setze mich unverziiglich
mit meiner Versicherung in Verbindung.



SIE WISSEN NACH
WIE VOR NICHT,
WANN DAS NACHSTE
HOCHWASSER KOMMT...
ABER SIE WISSEN NUN,
WAS ZU TUN IST,
WENN ES KOMMT!






UM MEHR UBER
DAS HOCHWASSERRISIKO
ZU ERFAHREN,
FOLGEN SIE
DER GELBEN BOJE!
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